
MENU SEMANAL / WEEKLY MENU
PRIMER PLATO / FIRST COURSE

Ensalada "del Mar" con crema de Yogur (salmón, lechuga, tomate, cebolla y pepinillo)
"del Mar" salad with yogurt cream (salmon, lettuce, tomato, onion and pickle)

Chopitos en fritura
Chopitos in fried

Fabas de Lourenzá con pulpo
Lourenzá beans with octopus

Mexillón de Galicia al vapor de ribeiro
Steamed ribeiro Galicia Mexillon

Huevos de Granja Campomayor (Lugo), con gulas y patatas
Farm eggs Campomayor (Lugo), with eels and potatoes

Caldo gallego de Grelos, de Fonsagrada (Lugo)
Galician soup from Grelos, from Fonsagrada (Lugo)

PLATO PRINCIPAL / MAIN DISH
Merluza de Burela a la gallega, con patata panadera al Albariño

Hake from Burela Galician style, with Albariño baked potato

Codillo de cerdo Celta, con Grelos y cachelos (patata cocida)
Celtic pork knuckle, Galician style, with Grelos and cachelos (boiled potato)

pechuga de pollo empanada con patas fritas
breaded chicken breast with fried legs

Arroz marinero de Gambón, caldoso
Gambón seafood rice, broth

Lomo de Vaca Rubia Gallega, madurada 40 dias a la brasa de carbón de encina ecológico
acompañada de patatas fritas y pimientos de Padrón

Galician Blonde Beef Tenderloin, matured 40 days grilled from organic oak charcoal accompanied
by French fries and Padrón peppers

Atún Rojo plancha, con ensalada de la casa
Grilled red tuna, with house salad

Arroz marinero caldoso, con cigalas y pulpo
Soupy seafood rice, with cray�sh and octopus

16,00 €

Apio
Celery

Crustáceos
Crustaceans

Frutos
cáscara

Nuts

Gluten
Gluten

Huevos
Eggs

Lácteos
Dairy

Moluscos
Molluscs

Pescados
Fish

Sul�tos
Sul�tes

IVA incluido; Incluye Primer plato, Plato Principal, pan, 1 bebida, postre o cafe
/ VAT included; Includes main course, main course, bread, 1 drink, dessert or coffee

+ suplemento del plato
/ + dish supplement

semana del 18 al 22
de marzo 2024

Los platos pueden verse modificados por fin de stock
/ The dishes can be modified due to end of stock

VALIDO DE LUNES A VIERNES COMIDA,
EXCEPTO FESTIVOS

/ VALID FROM MONDAY TO FRIDAY LUNCH,
EXCEPT HOLIDAYS

jueves, viernes y sábados
/ Thursday, Friday and Saturday

suplemento terraza
/ Terrace supplement


